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VON HENRIK MARTINSCHLEDDE

¥ Gütersloh. Die Verschöne-
rung des eigenen Körpers mit
Tattos und Piercings liegt im
Trend. Allein zum Auftakt der
dritten Bodycult-Messe kamen
am Samstag fast 700 Menschen
in die Stadthalle. Für den gestri-
gen Sonntag rechnete Veran-
stalterin Susanne Clemens mit
doppelt so vielen Besuchern.

Auch wenn sich unter den
Aspekt Bodycult thematisch si-
cherlich eine Menge packen
lässt, im Kleinen Saal ist schon
am Eingang klar, wo hier die
Prioritäten liegen: Das surrende
Stakkato eines Dutzend Täto-
wiernadeln beherrscht akus-
tisch die Szenerie. Selbst Eike
Beulen vom Plattenladen Futu-
rizm kann gegen die Hegemonie
des Surrens nicht anspielen.

Eine der Nadeln gehört Da-
niel Meiners (28) vom Güterslo-
her Tattoo-Studio „Bomb Ink“.
Mit ihr fährt er gerade die Um-
risse einer japanischen Drachen-

maske auf dem Oberarm eines
jungen Mannes nach. Den Bi-
zeps ziert schon ein Maler im Ki-
mono, der das Mythentier in
den Himmel pinselt. „Die Szene

finde ich einfach beruhigend
und entspannend“, sagt der
junge Mann und schaut zu, wie
der Drache auf seinem Arm
Zähne bekommt.

Richtig süchtig danach ist
Martin Lelke aus Brakel: „Ich
habe mich schon als Kind gern
bemalt und mit 18 gab es das
erste Tattoo.“ Jetzt ist der Tro-
ckenbauer 49 Jahre alt und ein
wandelndes Kunstwerk. Gut 30
großformatige Zeichnungen
und jede Menge Metall zieren
seinen Körper. Eine knallgrüne
Medusa ist seine neueste Errun-
genschaft. Die hat ihm Sylke
Raulfsam Samstag unter den Au-
gen der Zuschauer gestochen
und gleich zum schönsten Tat-
too des Tages gewählt. Jetzt
lehnt sich Martin zurück und
lauscht dem Surren der Nadeln.
Für ihn ist das sicher so eine Art
Musik.

¥ Gütersloh. Zum 9. Mal laden
die Stadt-Stiftung und der Senio-
renbeirat alle Gütersloher, die
Angehörige, Freunde oder Be-
kannte pflegen, zu einem fröhli-
chen und informativen Nach-
mittag ein.

Am Mittwoch, 8. November,
um 15 Uhr findet die Veranstal-
tung im Kleinen Saal der Stadt-
halle Gütersloh statt und bietet
allen „Ehrenamtlichen Pfle-
gern“ die Möglichkeit, sich in
diesem Rahmen mit gleicherma-
ßen Betroffenen auszutauschen
und von einem bunten Pro-
gramm unterhalten zu lassen.

Die Einladungen werden zur-
zeit von den Krankenkassen an
die betroffenen Mitglieder der
Pflegestufe 0 bis 3 verschickt. Eh-
renamtliche Pflegerinnen und
Pfleger können sich – auch
wennsie keine persönliche Einla-
dung erhalten haben – bis zum
31. Oktober bei der Stadt-Stif-
tung Gütersloh, unter ` (0 52
41) 97 13 0 anmelden.

Die Bürgerstiftung undder Se-
niorenbeirat möchten mit die-
ser Einladung ihre Anerken-
nung für das Engagement der
„Ehrenamtlichen Pfleger“ aus-
sprechen.

DasSurrenderNadel
3. Auflage der Bodycult-Messe lockt die Fans von Tattoos und Piercings in Scharen an
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Freizeit

Minigolf, 13.00 - 19.00, Mini-
golfanlage am Stadtpark.

Bäder

Die Welle, Freizeit
10.00-22.00, Sport 6.00-22.00,
Stadtring Sundern 10.
Hallenbad, 8.00-13.00 Schu-
len, 13.00-17.00 öffentlich,
17.00-22.00Vereine, Herzebro-
cker Str. 17.

Speziell für Ältere

Kcom@telier, 9.00 - 12.00, Be-
gegnungszentrum, Kirchstr.
14a.

Speziell für Jugend

Montagsprogramm für Teens
von 12 bis 15 Jahren, 18.00 -
21.00, Diakonie Avenwedde-
Bahnhof, Isselhorster Str. 248.
Jugendcafé, 16.00 -20.00, Was-
serturm, Friedrichstr. 17.
Offener Jugendtreff, 15.00 -
20.00, Weberei, Bauteil 5, Bo-
genstr. 1-8, Tel. 23 47 80.
Yu-Gi-Oh-Treff, 10-14 Jahre,
17.00 - 19.00, Wasserturm 17.

Speziell für Kinder

Tänzerische Spiele, für Kinder
von 4-5 Jahren, Tel 5 11 14,
17.00, Grün-Weiß-Casino am
Heidewald, Brunnenstraße 71.

Sport

Diabetiker Sportgruppe,
16.30 - 18.00, Fröbelschule,
Gymnastikhalle, Neuenkirche-
ner Straße 44.

Vorträge

Alkohol in der Schwanger-
schaft, 20.00, Stadtbibliothek,
Konferenzraum2. OG, Blessen-
stätte 1.
Christentum u. Islam,
Karl-W. Dahm, 20.00, Johan-
neskirche, Pavenstädter Weg
11.
Der kleine Medicus, 16.30,
VHS, Hohenzollernstr. 43.
Philosophie des Rosenkreu-
zes, 20.00, Stadthalle, Fried-
richstr. 10, Tel. 86 42 44.
Strahlentherapie bei Brust-
krebs, 19.00 - 20.00, Städt. Kli-
nikum, Sitzungssaal, Recken-
berger Str. 19.

Sonstiges

AWO-Computerwerkstatt,
10-12 für Anfänger; 14-16
AWOsenior@sOnline; 16-18
offener Treff; 18-20 Bildbear-
beitung, Hohenzollernstr. 28.
CDU-Stammtisch mit Ursula
Doppmeier, 20.00, Brauhaus,
Unter d. Ulmen 9, Tel. 2 51 66.
Gütersloher Wander Gruppe,
Walking, 9.00, Hollerstr./Ecke
Lutter.
Kneipp-Verein, 9.30 - 12.00,
Hohenzollern-Str. 2.
Mutter-Kind-Gruppe, 9.30 -
12.00, Lukas-Bürgerzentrum,
Spiekergarten 34.
Sprechstunde des Behinder-
tenbeauftragten, 14.30 -
16.30, Rathaus II, Zimmer 255.
Tierheim Gütersloh, 15.00 -
18.00, In der Worth 116.

Notdienste

Apotheken-Notdienst, Rats-
Apotheke Avenwedde, Tel. 70
28 86, Avenwedder Str. 85,
Avenwedde, Tel. 70 28 86.

Augenärztlicher Notdienst,
Tel. (05423) 1 92 92.
Gynäkologischer Notfall-
dienst, Tel. 1 92 92.
HNO Notfalldienst, Tel.
(05423) 1 92 92.
Notfallzentrale der Stadt Gü-
tersloh, Tel. 1 92 92.
Notruf Babyfenster, Kath. Kir-
che, Blankenhagener Weg, Tel.
(0170) 8 47 46 68.
Zahnärztlicher Notfalldienst,
Tel. 2 62 84, 2 62 22.

Beratung

AIDS-Hilfe, 9.00 - 11.00, Ho-
henzollernstr. 26, Tel. 22 13 44.
Abstinenzgruppe Gütersloh,
19.30, Begegnungszentrum
der Suchtselbsthilfegruppen,
Feldstr. 14.
Anonyme Alkoholiker, 20.00
- 22.00, Marienstr. 4, Tel. 7 70
00.
ASB, Hausnotruf: Tel. 5 75 11.
Beratung für Arbeitslose,
Info-Tel. (0 52 41) 95 15 15,
9.00-12.30, ASH,Hermann-Si-
mon-Str. 7.
Beratung und Integrations-
hilfe für Spätaussiedler und
Migranten, 9.00 - 12.00, DRK-
Zentrum, Dr. Kranefuß Str. 3,
Tel. 9 88 60.
Beratungsstelle für ausländi-
sche Mitbürger, l8.30 - 12.30
für alle Nationen und 15.00 bis
17.00 für Personen aus dem
ehem. Jugoslawien und aramä-
isch sprechende Personen,
Eickhoffstr. 31a, Tel. 82 24 42.
Blaues Kreuz, 19.00, Diakonie
Geschäftsstelle, Kirchstr. 16a.
Caritas Drogenberatung, 9.00
- 18.00, Roonstr. 22, Tel. 99 40
70.
DRK-Kreisverband, 9.00 -
12.00, Dr. Kranefuß-Straße 3,
Tel. 9 88 60.
Deutscher Kinderschutz-
bund, Tel. 1 51 51.
Diabetes-Schulungszentrum,
n. Vereinbarung, St. Elisabeth-
Hospital, Stadtring Katten-
stroth 130, Tel. 21 03 07.
Diakoniestation, 8.30 - 16.30,
Kirchstr. 16a, Tel. 98 67 20.
Essen auf Rädern, Tel. (0 52
41) 2 06 37, 8.00 - 15.00.
Frauenhaus, Tel. 3 41 00.
Hospiz-Bewegung, Wieden-
brücker Str. 41, Tel. 9 18 31 55.
Hospizdienst am Städt. Klini-
kum, 8.00 - 12.00, Tel. 90 59
84.
Kontakt- und Beratungsstelle
für Psychiatrieerfahrene,
17.00 - 21.00, Club 5, Kirchstr.
10, Tel. 2 88 05.
Kreuzbund, Gruppe 3, 19.30,
Angehörigen-Gesprächskreis,
20.00, Feldstr. 14.
Lebenshilfe f. Menschen m.
geistiger Behinderung, 8.00 -
12.30, Marienstr. 12, 2 80 00.
Mini-Job-Zentrale, Tel. 98
67-44, 9.00 - 12.00, Kirchstr.
16a.
Pflegeberatung, Tel. 82 27 78.
Psychosozialer Krisendienst,
19.00 - 7.30, Tel. 53 13 00.
Schuldnerberatung, Tel. (0 52
46) 79 86, 9.00 - 12.00, Diako-
nie, Kirchstr. 16a, Tel. 98 67 50.
Schwangerenberatung, 16.00
- 20.00, Pro Familia, Roonstr.
2, Tel. 2 04 50.
Sozialdienst katholischer
Frauen, Schwangerschaftsbera-
tung, Tel. 1 61 27, Betreuung,
Tel. 1 61 25, Friedhofstr. 11.
Sozialpsychiatrischer Dienst,
8.00 - 17.00, Tel. 85 17 18.
Tel. Rauchersprechstunde,
Tel. 50 25 27, 11.30 - 12.00,
Bernhard-Salzmann-Klinik.
Telefonseelsorge, Tel. (0800)
1 11 01 11, 1 11 02 22.

Austausch vonBetroffenen
Stadt-Stiftung lädt ehrenamtliche Pfleger ein

IhrDrahtzurNeuenWestfälischen

Aufführungen

Das Schlafzimmer von
Alice, Schauspiel mit Musik
von Ulrich Hub, 19.30, Stadt-
halle, Friedrichstr. 10, Tel. 86
42 44.

Ausstellungen

Christel Küster: Malerei,
9.00 - 15.00, Begegnungszen-
trum der Diakonie, Kirchstr.
14a.
Frank Heckert: Augenblick-
skörper und mehr, 8.30 -
18.00, Sparkasse Gütersloh,
Konrad-Adenauer-Platz 1.
VHS-Künstler stellen aus,
zu den üblichen Öffnungszei-
ten,Volkshochschule,Hohen-
zollernstr. 43.

Feste & Partys

Sinemo, Electronic Beats and
Visuals, 20.00, Weberei, Bier-
garten, Bogenstr. 1-8, Tel. 23
47 80.

Kino

Asterix und die Wikinger
(ab 6 J.), CineStar, 15.00.
Cars (ab 0 J.), CineStar, 14.15
/ 17.15. Das Parfum - Die Ge-
schichte eines Mörders (ab
12 J.), CineStar, 16.30 / 19.45.
Das kleine Arschloch und
der alte Sack - Sterben ist
scheiße (ab 12 J.), CineStar,
20.00. Der Teufel trägt Prada
(ab 0 J.), CineStar, 15.00 /
17.30 /20.00. Der tierisch ver-
rückte Bauernhof (ab 0 J.),
CineStar, 14.15. Deutsch-
land. Ein Sommermärchen
(ab 0 J.), CineStar, 14.45 /
17.15 / 20.15. Emmas Glück
(ab 12 J.), Bambi, 20.00. Es-
mas Geheimnis (ab 12 J.), Lö-
wenherz, 20.00. Klick (ab 6
J.), CineStar, 17.45 /20.15. La-
pislazuli - Im Auge des Bä-
ren (ab 0 J.), CineStar, 14.45.
Lucas der Ameisenschreck,
CineStar, 14.30 / 17.30. Oh
wie schön ist Panama (ab 0
J.), Bambi, 15.00.; CineStar,
14.45. Ricky Bobby, König
der Rennfahrer, CineStar,
17.00 / 20.15. Step Up (ab 6
J.), CineStar, 20.00. TKKG -
Das Geheimnis um die rätsel-
hafte Mind-Machine (ab 6
J.), CineStar, 17.00. World
Trade Center (ab 12 J.), Cine-
Star, 19.45.
Telefon: Bambi 23 77 00, Ci-
neStar 2 22 90 90, Löwenherz
23 77 00

T E R M I N K A L E N D E R
Weitere Termine für Gütersloh jeden Donnerstag in ERWIN

¥ Gütersloh. Seit Jahren schät-
zen Gartenfreundinnen und
-freunde den Gedanken- und
Pflanzenaustausch, zu dem die
Katholische Frauengemein-
schaft Avenwedde bei der jährli-
chen Staudenbörse einlädt. Am
Dienstag, 17. Oktober, 14 Uhr
findet sie auf dem Hof Westerfel-
haus an der Carl-Bertelsmann-
Straße 286 wieder statt.

¥ Gütersloh. Der Ortsverein
der AWO bietet am Dienstag,
17. Oktober, einen Ausflug ins
Kurhessische Bergland am
Rande des Kellerwaldes an. Los
geht’sum 9 Uhr am Begegnungs-
zentrum in der Hohenzol-
lernstr. 28. Im Landhotel Kern,
in Zwesten, gibt’s Mittagessen
und Kaffeetrinken. Außerdem
wird ein vergnügliches Nachmit-
tagsprogramm angeboten. An-
meldungen: ` (0 52 41) 14 35 8.

¥ Gütersloh. Am 17. Oktober
wird in der FBS, Unter den Ul-
men,ab 19 Uhr kräftiges und def-
tiges aus der heimischen Küche
gekocht. Nette Geschichten aus
der Region und alte Anekdoten
tragen zur guten Stimmung bei.
Anmeldungen: ` 70 86 74 oder
58 95 1.

¥ Gütersloh. Ratsfrau Monika
Paskarbies steht während der
Bürgersprechstunde der CDU-
Fraktionam Mittwoch,18.Okto-
ber, von 16-17 Uhr im Konrad-
Adenauer-Haus, Moltkestraße
56, Rede und Antwort. Anregun-
gen auch unter ` 91 70 9-45.

¥ Gütersloh. Am Mittwoch, 18.
Oktober, 18 Uhr, ist der Ge-
schäftsführer der GT-Aktiv,
Fred Kupczyk, Gast in der FDP-
Ratsfraktion. Gäste sind will-
kommen in der FDP-Geschäfts-
stelle, Friedrich-Ebert-Str. 46.

¥ Gütersloh. Der Inner Wheel
Club Gütersloh lädt am 17. Ok-
tober um 19 Uhr zu einer sehr in-
formativen und interessanten
Veranstaltung in das Parkhotel
ein.

In Deutschland erkranken
jährlich 55.000 Frauen und jedes
Jahr sterben 19.000 Frauen an
Brustkrebs. Im Vergleich zu den
Patientinnen aus anderen euro-
päischen Ländern überleben in
Deutschland deutlich weniger
Frauen die ersten fünf Jahre ih-
rer Erkrankung.

Mamazone ist eine Organisa-
tion von Wissenschaftlerinnen

und Wissenschaftlern und an
Brustkrebs erkrankten Frauen,
die sich das Ziel gesetzt haben,
die Überlebensperspektive von
Frauen mit Brustkrebs entschei-
dend zu verbessern.

Die Journalistin Ursula Gold-
mann-Posch, Begründerin der
Initiative Mamazone, und die
Ärztinnen Dr. Marie-Luise
Otto, Radiologin, und Dr. Sa-
bine Ralsen, Gynäkologin, wer-
den sprechen zu: „Neue Trends
in der Mammadiagnostik“,
„Hormone-Fluch oder Segen“,
„Welche Hilfe kann ich von
Mammazone erwarten?“

WOHIN
HEUTE

Staudenbörseder
Frauengemeinschaft

Ausflug in den
Kellerwald

Deftigesausder
heimischenKüche

Sprechstundemit
MonikaPaskarbies FDPdiskutiert mit

GT-Aktiv-Chef

Bessere Überlebensperspektive
Inner Wheel Club: Infos zum Thema Brustkrebs

Konzentration: Der Gütersloher Tätowierer Daniel Meiners fügt dem
Gemälde auf dem Oberarm ein weiterers Detail hinzu.

Gesamtkunstwerk:Seit seinem 18. Lebensjahr sammelt Martin Lelke Tattoos. Die Medusa von Sylke Raulfs ist seine neueste und dafür gab es bei
der Bodycult-Messe auch gleich einen Pokal.  FOTOS: MARTINSCHLEDDE

42512101_000306

Einem Teil unserer heutigen Ausgabe
(ohne Postbezieher) liegen folgende Prospekte bei:

Unsere Kunden belegen oftmals nur Teilausgaben für ihre Prospekte. 
Daher kann es vorkommen, dass Sie heute einen oder mehrere 

der oben genannten Prospekte nicht vorfinden. 
Weitere Fragen beantworten wir Ihnen gerne!

Tel. (05 21) 5 55-6 26 oder Fax (05 21) 5 55-6 31
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